Margarin Barackos turékrém (7) N
Kifli (1,7) Zsemle (1) WETEETC
’ Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1
EN:301 EN:222 EN:220
25:5,9 T25:2,6 FH:10,1 25:1,9 T25:0,9 FH:7,5 75:6 T25:2,1
SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65 SZH:33,4 CK:7,8
Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 [
, g ., , ( A ) Gulyasleves (1,3,9,12)
Almalé 100%-os Sertés fasirtgolyd Daras metélt (1)
Mézes mustéros csirkeragu (1,7,10) Gyongybabfézelék (1,7) Eperdntet (12)
o) Parolt rizs Alma a 2 z
Telies kidrlésdi a Félbarna kenyér (1)
\wd eljes kidrlésl kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,7,9,12 1,3,9,12
EN:479 EN:564 EN:533
75:11,6 T25:1,3 FH:15,2 75:16,4 T25:4,2 FH:26,6 75:12,7 T25:2,4
SZH:74,8 CK:30,8 50:0,86 SZH:67,4 CK:8,8 50:1,73 SZH:87 CK:14,1
e Csemege szalami L
Kenémajas g R Vajkrém (7)
< . P a Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1) e . Zsemle (1)
Z . Teljes ki6rlési kenyér (1) o
Ujhagyma ) Kigyéuborka
= Jégcsapretek
‘,(l) Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7
)
EN:193 EN:197 EN:183
25:5,4 T25:1,9 FH:6,5 25:7 T25:2,5 FH:5,9 75:3,5 T25:2
SZH:27,9 CK:0,9 50:1,04 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,21 SZH:30,6 cK:1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek . Az étel knal ker édéssel eléfordulh kezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5.
tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj a ki:

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)
megtekintheto.

Debrecen

Vanilias tej (7)

GylUmolcstea

ETLAP

Ovoda

GylUmolcstea
Zala felvagott

laala

végzé

HonGast

Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyara:

ételek fényképes receptje |

: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
kon (www.hungast.hu)

Kakaos tej (7)
Foszlds kalacs (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:323
FH:6,4 75:8,5 Tz5:4,2
s0:1,1 SZH:48,1 CK:27,4

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Fétt tojas (3)
Séskamadrtas (7)
F6tt burgonya (12)
Taré rudi (6,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,6,7,12
EN:532
FH:15,9 75:16,7 125:7,2
50:0,65 SZH:72,5 CK:25,4
Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:221
FH:5,3 75:8,1 T25:4,6
506:0,79 SZH:26,5 cK:0,7

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Keérek mn’? /

2026. 05. 04.—2026. 05. 08.

Gylimolcstea
Sertésparizsi

Margarin

Teljes ki6rlésii kenyér (1)

EN:220
FH:10,5 75:6,2
50:0,72 SZH:33,3

Allergének:
1
T25:2,2 FH:6
CK:7,8 50:1,15

Paradicsomleves (1,3,9)

Kukorica morzsds csirkemell csik (1)

EN:535
FH:16,2 75:15,6
50:0,96 SZH:76

Rizibizi

Hazi vegyes salata

Allergének:
13,9
TZ5:2,1 FH:20,4
CK:21,6 50:1,41

Tengeri sds kukoricasnack

EN:120
FH:9 75:0,4
$0:1,1 SZH:25,5

=]
B

Alma

Allergének:

T25:0,1 FH:2,1
CK:7,4 50:0,38

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



Debrecen

GylUmolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

Tej (7)
Csokis gabonagoly6 (1,6)

Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7
EN:246 EN:195
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,6 T25:1,5 FH:8
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34,1 CK:9 56:0,73
Brokkolikrémleves (1,7,12 .
- - ( ) Bagolyborso leves (1,7,9)
Piritott tokmag ;
Pinceporkalt (12) Paradicsomos tonhalas ragu (4)
rsé té 1
Vegyes kompét (12) 0 s.o tefzta ()
(@] o DAL A 2 Sajt szdrat (7)
\wd Teljes ki6rlési kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének:
17,12 1,4,7,9
EN:500 EN:523
75:16,6 T25:4,1 FH:18,9 75:20,6 T25:6,9 FH:25,5
SZH:61,7 CK:10,8 50:0,96 SZH:56,6 CK:5,7 50:1,78
Vajkrém (7) Olasz felvégott
Ren (VR p Margarin
< Teljes ki6rlést kenyér (1) e
=2 Képia paprika Teljes kiGrlésti zsemle (1)
= pfa pap Kigyouborka
‘,(l) Allergének: Allergének:
1,7 1
) ’
EN:167 EN:198
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7 75:6,5 T25:2,3 FH:6,5
SZH:27 cK:1,1 50:0,84 SZH:27,3 CK:0,4 506:1,12

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az é ker l6for

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,10
EN:205
75:4 T25:0,8
SZH:33,9 CK:8,5

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Tarétoltelékes gombdce (1,7)
Porcukor szérat
Alma

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,9,12
EN:650
75:12,2 T25:2,7
SZH:115,4 CK:24,9
Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:266
25:2 T25:0,8
SZH:52,8 CK:24,9

a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafe

megtekinthetd.

Univer

Tzl Arany

HonGast

ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungas

Kerek ﬂm’g /

2026. 05. 11.-2026. 05. 15.

csutortok

GylUmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:240
FH:5,5 75:8 T25:4,6
56:0,9 SZH:33 cK:8
Tojasleves (1,3)
Paradicsomos husos kaposzta (1)
Banan
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének:
1,3
EN:467
FH:15,6 75:16,1 T25:3,4
50:1,64 SZH:61,7 CK:21,4
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:193
FH:7,8 25:3,7 T25:1,1
506:0,63 SZH:30,7 cK:1,1
élék;

t.hu)

TUDJ MEG
TOBBET!

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:309
FH:8,7 25:6,5 125:3,5 FH:9,9
506:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 506:0,63
Kukorica galuska leves (3,9)
Natur sertésszelet karajbdl
Sajtmartas (7,12)
Petrezselymes rizs
Allergének:
3,7,9,12
EN:497
FH:14,5 75:18,3 T25:3,4 FH:17,6
506:0,89 SZH:61,9 cK:4,2 506:1,49
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN:161
FH:7,5 75:1,8 T25:0,8 FH:6,1
50:1,27 SZH:28,3 cK:1 50:0,9
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott 1étre.



Debrecen

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének: Allergének:
1,6,7 1,87
EN:331 EN:353
75:11,6 T25:4,1 FH:11,2 75:11,5 125:6,3 FH:8,1
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89 SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Alma

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Cékla savanyusag (10)

(@] Brmra DAL a Teljes ki6rlési kenyér (1
\wd Teljes ki6rlési kenyér (1) ! yér (1)
m
L Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:456 EN:507
75:9,8 T25:3,3 FH:20,7 75:16,3 T25:3,4 FH:17,2
SZH:65,3 CK:18,9 50:1,03 SZH:69,7 CK:7,5 50:2,13
e Soproni felvagott
Kenémajas 7 . E
<C fli Margarin
Kifli (1,7) i om
=2 . Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Jégcsapretek o
= Kigyouborka
‘,(l) Allergének: Allergének:
) 1,7 1
EN:194 EN:198
25:5,7 T25:2 FH:7,1 75:6,3 T25:2,3 FH:6,5
SZH:27,8 CK:1,6 506:0,9 SZH:27,6 CK:0,6 50:1,12
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel. knal ker odé

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal;
tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a ki: végzd
gl/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A sill I (%)

Féldimogyors; 6. Széjabab;

ételek fényk

ETLAP

Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Vanilias turékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:232
75:2,7 125:1,4
SZH:41,4 CK:12,1

Voroslencse krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:769
75:34,3 TZ5:10,5
SZH:80,5 CK:9,4

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Retek
Allergének:
1,7
EN:162
75:3,3 T25:1,6
SZH:26,9 cK:0,7

megtekinthetd.

homm @mm = T

o Mogyar Menzén

9)

FH:8,4
50:0,66

FH:24,3
50:1,97

FH:4,5
50:0,84

| eléfordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestlek. Kériink, az ételek allergén

2 il! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
épes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

csutortok

GyUmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,4,10
EN:228
75:4 125:0,3
SZH:38,1 CK:8,8

Almalé 100%-os
Erdélyi rakott kaposzta (7,12)
Banan
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:602
75:24,1 T25:9,2
SZH:77,4 cK:35
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:197
25:6,9 T28:2,5
SZH:26 CK:0,5

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:7,6
50:0,89

FH:16,6
50:3,33

FH:6,2
50:1,12

of
oL

KereR ﬂm’g /

2026. 05. 18.—2026. 05. 22.

Gylimolcstea
Fétt tojds (3)
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kapia paprika

Allergének:
1,3
EN:215
25:4,6 T25:1,4 FH:6,2
SZH:34 CK:8,2 50:0,84
Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbdl
Pecsenyelé (1,12)
Kukoricas rizs
Allergének:
1,3,9,12
EN:442
75:15,1 T25:1,3 FH:14,4
SZH:58,1 CK:17,2 50:1,42
Mese fit Detki keksz (1)
Alma
Allergének:
1
EN:255
25:8,9 T25:4,1 FH:4,1
SZH:38,2 CK:18,1 56:0,21
E AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



Debrecen

ETLAP

Ovoda

szerda

Tej (7 P
. 1(7) Gyumolcstea
Szamoca extra dzsem o
X Sajtkrém (7)
WLETEEI Félbarna kenyér (1)
Zsemle (1) v
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN: EN:308 EN:181
zs: TZS: FH: 25:5,4 T25:2,6 FH:11 25:1,8 T25:0,8 FH:5,9
SZH: CK: sO: SZH:51,8 CK:22,2 50:0,93 SZH:34,9 CK:8,6 50:0,85
a Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) y L, g .( )
Piritott zsemlekocka (1) 215 o el ()
UNNEPNAP PP ; Vanilids éntet (7)
Tarhonyas hus csirkehussal (1)
o) . . Alma
Szilva kompét (12) Frmrs DA Res 2
\wd Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,7,9,12
EN:0 EN:445 EN:776
zs: Tz8: FH: 75:11,4 T25:1,7 FH:19,1 75:15 T25:3,6 FH:23,2
SZH: CK: SO: SZH:61,5 CK:14,9 50:0,89 SZH:112,9 CK:30,1 50:2,65
- Zala felvagott
Magyaros vajkrém (7) g
< . I a Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) i om
=2 . Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Jégcsapretek A ,
= Saldtalevél
",(l) Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1
EN: EN:164 EN:194
zs: Tz8: FH: 75:3,6 T28:2,1 FH:4,7 25:5,9 T28:2,1 FH:6,6
SZH: CK: sO: SZH:26,5 cK:1 50:0,87 SZH:27,2 CK:0,4 50:1
Az ételsoroknal az azokban széandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor k a kivetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. F6ldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklGdj a

végzé

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*)

megtekinthetd.

o Mogyar Meazén  HUNGAST

il! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

(Univer

@‘ Tzl Arany

gjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

KereR mﬁ'g /

2026. 05. 25.-2026. 05. 29.

csutortok

GyUmolcstea
Uborkds tojaskrém (3,10,12)
Zsemle (1)

Allergének:
1,3,10,12
EN:222 EN:204
75:3,6 TZ5:0,6 FH:5,9 ZS35)
SZH:38,1 CK:8,8 56:0,87 SZH:34,3

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetarianus chilis bab
Piskota szelet (1,3,6,7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:

1,3,6,7,9,12
EN:440 EN:521
75:10,1 T25:3,4 FH:20,4 75:11,3
SZH:68 CK:14,7 $0:1,11 SZH:84,3

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN:215 EN:133
75:8 TZ5:4,6 FH:8,9 75:4,5
SZH:26,4 CK:0,6 50:1,05 SZH:18,7

Gylimolcstea

Csirkemell sonka

Margarin

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Zo6ldpaprika

Allergének:
1

TZ5:1 FH:7
CK:8,2 50:1,22

Gorog gyimolcsleves (1,7,12)
Panirozott halrad (1,4)

Rizibizi
Kaposztasaldta

Allergének:
1,4,7,12

T25:1,6 FH:18
CK:31,1 $0:1,23

Alma
Taré rudi (6,7)

Allergének:
6,7

T25:3,9 FH:3,7
CK:17,5 50:0,03

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajdnldsaval jott létre.



